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"María tomó entonces como medio litro de nardo puro, 
que era un perfume muy caro, y lo derramó sobre los 

pies de Jesús.”
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“El más preciado o precioso regalo.”
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Conecte los puntos para completar el imagen.
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¿Cuáles son las acciones básicas que hacemos los cristianos
en Cuaresma?

A _ _ N _ L I _ _ _ N _ O _ _ C I _ _

AYUNO

LIMOSNA

ORACIÓN
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Se expresa en la comida, pero abarca todas las dimensiones de la vida.

¿De qué podemos ayunar? De todo aquello que nos aparta de Dios.

¿Por qué nos apartamos de Dios? Porque caemos en la tentación de
comprar más ropa de la que necesitamos, jugar más tiempo con la consola,
utilizar el móvil demasiadas horas, etc.

¿Cómo nos ayuda el ayuno? El ayuno nos abre a las necesidades de los
demás; una vida entregada y donada nos ayuda a ver las necesidades de los
demás.

AYUNO
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La limosna es la actitud de misericordia hacia los pobres y necesitados,
desde la convivencia con los que nos rodean, hasta las grandes necesidades
que el mundo padece.

No podemos desentendernos, sino que debemos salir al paso, como el buen
samaritano, porque “el otro es un don” para mí.

Los pobres nos recuerdan que también cada uno de nosotros hemos de ser
un don para ellos.

LIMOSNA
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La oración nos acerca a nosotros mismos, a los demás y nos permite que
dejemos hueco a Jesús en nuestro corazón.

¿En qué consiste la oración? La oración consiste en dar gracias a Dios por
todo aquello de lo que nos sentimos agradecidos en nuestra vida.

¿Cuándo tengo que hacer oración? Podemos hacer oración siempre que lo
deseemos.

¿Y por qué es una de las acciones de Cuaresma? Porque nos ayuda a
tener más presente a Jesús y prepararnos para el Triduo Pascual.

ORACIÓN


